
 

 



Учебный план ОАНО «Лидеры» разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: 

 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 

г. (в ред. от 25.04.2026); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями, утв. приказом Минпросвещения 

России от 18.07.2022 г. № 569); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 №171, от 

09.10.2024 №704, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808); 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (ред. от 20.12.2025); 

 Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования № 03-1326 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-

октябрь)»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 

62296), с изменениями, внесенными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 2022 г. N 24 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный N 

72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и 

санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 2 июня 2026 г. N 19 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 июня 2026 г., регистрационный N 86855), 

действующими с 1 сентября 2026 года до 1 сентября 2032 г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования).  

 Уставом ОАНО «Лидеры». 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.  
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Учебный план ОАНО «Лидеры» устанавливает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Данный учебный план предусматривает режим работы по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет не 

менее 2966 часов и не более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Продолжительность урока для 1-го класса – 35 минут (первое полугодие) / 40 минут (со 

2 полугодия), во 2-4-х классах – 40 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2 – 3 классах до 1,5 часов, в 4 классе – до 2-х часов. Домашние задания 

в первом классе не задаются (в соответствии с приказом Минпросвещения России № 729 от 8 

октября 2025 г.).  

Особенности включения в учебный план учебных предметов. 

Учебный предмет «Русский язык» в ОАНО «Лидеры» изучается по 5 часов в неделю в 1-

4 классах. Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю. 

В качестве основного иностранного языка в ОАНО «Лидеры» со 2 класса изучается 

английский язык, в объеме 2-х часов в неделю, с обязательным делением учащихся на 

подгруппы. 

Учебный предмет «Математика» изучается 4 часа в неделю в 1 классах, 5 часов в неделю 

во 2-4 классах, с учетом добавления 1 часа из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 4 классе подобное изучение обеспечивается за счет сокращения 

часов на изучение изобразительного искусства и музыки. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, изучается с 1 по 4 

класс по 2 часа в неделю, в нем объединены знания о природе, человеке, обществе, истории 

России и родного края. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю в 

1 классе, 2 часа в неделю во 2- 4 классах. Третий час реализуется во внеурочной деятельности 

за счет посещения учащимися спортивной секции «Посейдон».  

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в объеме 1 часа в неделю. 

На учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» отводится в 1-3 классах 

по 1 часу, в 4 классах – 0,5 часа. При этом сохраняется содержание и планируемые результаты 

образовательной программы в том числе и за счет организации в 4-х классах внеурочной 

деятельности по курсу секций «Скерцо» и «Волшебная кисточка». 

Учебные предмет «Труд (технология)» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей школы и потребностей региона. На уровне начального общего образования на 

изучение данного предмета выделено по 1 часу в неделю. 



Согласно ФОП НОО для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке, рекомендовано несколько вариантов федерального учебного плана. ОАНО 

«Лидеры» в разработке учебного плана для 1-4 классов использовала вариант № 1.  

 

Учебный план начальной школы 2026-2027 уч.год 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю по 

классам 

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Музыка 1 1 1 0,5 3,5 

Изобразительное искусство  1 1 1 0,5 3,5 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3  2  2  2  9 

Итого:  21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  - 1 1 1 3 

Итого за две части 21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе. Промежуточная (годовая) 

аттестация во 2-4 классах проводится без прекращения образовательной деятельности в 

соответствии с Уставом, Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации учащихся».  

 

Предмет 
Форма промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

русский язык 
комплексная 

контрольная работа 

комплексная 

контрольная работа 
ВПР 

литературное чтение 
итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа / 

ВПР 

английский язык 
итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа / 

ВПР 

математика 
итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 
ВПР 

окружающий мир 
итоговая 

контрольная работа 

итоговая 

контрольная работа 
ВПР 

ОРКСЭ - - 
учет текущих 

достижений 

музыка 
учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 

изобразительное 

искусство 
творческая работа творческая работа творческая работа 



труд (технология) практическая работа практическая работа практическая работа 

физическая культура сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов 

 

Учебный план полностью соответствует предельно допустимой нагрузке, реализуется в 

полном объеме, имеет необходимое кадровое, методическое и материально – техническое 

обеспечение. 

 

 

 


