
 



В ОАНО «Лидеры» занятия внеурочной деятельностью проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, клубов, круглых столов, конференций, диспутов, квизов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, предметных недель, соревнований, 

школьных лагерей, проектной деятельности, посещения театров, выставок т.п. 

Цели внеурочной деятельности: 

 Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, подготовленной к 

жизнедеятельности в современных условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность.  

 Формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за 

свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности ребенка, 

освоения основных социальных ролей, норм и правил. 

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой личности 

со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 Обеспечить организацию общественно-полезной деятельности обучающихся в тесном 

взаимодействии с социумом в свободное от уроков время. 

 Включить обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

 Создать условия для развития навыков разновозрастного социального взаимодействия. 

 Обеспечить условия для самоопределения и самореализации каждого ребенка. 

 Развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 

жизни. 

 Способствовать развитию и углублению предметных и метапредметных 

результатов реализации ООП. 

 Обеспечить расширение и углубление спектра профильной подготовки.  

 

 Основные принципы внеурочной деятельности: 

 Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Включение обучающихся в активную социально-значимую деятельность. 

 Учёт возрастных и индивидуальных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Связь теории с практикой. 

 Целенаправленность и последовательность деятельности. 

 

Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения 

их личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для 

ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности в ОАНО «Лидеры» 

выполняет тьютор класса, который в соответствии со своими функциями и задачами:  



- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.  

Учащиеся могут выбрать те программы, которые удовлетворяют их образовательным 

потребностям и интересам в общем объеме до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности на одного обучающегося. Таким образом, в ОАНО «Лидеры» при реализации плана 

внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности включает инвариантную и вариативную части. 

Инвариантная часть 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие 

"Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Данные 

занятия направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации; 

 проведение еженедельного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 



 компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения;   

 через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

 через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

Учащиеся средней школы ОАНО «Лидеры» принимают участие в организации и проведении 

общешкольных мероприятий, например: праздников, предметных недель, спортивных 

соревнований. Проведении в рамках профориентационной работы «Встреч с профессионалами», 

пресс-конференции на тему будущих профессий. Участвуют в деятельности медиаклуба и 

видеоклуба.  

Силами учеников в школе организована круглогодичная благотворительная акция «Коплю 

счастье» – сбор средств для помощи приютам и детским домам, а также подшефная работа: 

помощь МАОУ СОШ №8 Нижегородской области, Володарского рай-на, с.п. Новосмолинский, 

в которой организовано отделение для детей из социально неблагополучных семей.  

 В течение года, а также в каникулы для 10-11-х классов организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на 

организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами и тьюторами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися 

собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. Кроме этого в рамках 

еженедельного ученического форума организуются встречи с профессионалами, на которых 

учащиеся имеют возможность встретиться с представителями различных профессий, задать 

интересующие вопросы. 

Кроме этого «Методическими рекомендациями для общеобразовательных организаций по 

организации внеурочной деятельности обучающихся» Минпросвещения РФ и института 

содержания и методов обучения им. В.С. Леднева от 2026 г., а также методическим письмом 

Минпросвещения РФ от 9.07.2026 г. № ОК-1984/03 в инвариантную часть внеурочной 

деятельности рекомендовано включить следующие курсы внеурочной деятельности: 

«Начальная военная подготовка» - всего 35 часов для 10-х классов – в целях 

расширения и практического закрепления знаний, умений и  навыков военного дела, полученных 

при освоении раздела «Основы военной подготовки» федеральной рабочей программы среднего 

общего образования ОБЗР. 

 



Вариативная часть реализуется через курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, клубы, секции, творческие объединения). Данные курсы 

 по своему содержанию и осваиваемым способам деятельности соотносятся с 

избранными старшеклассниками профилями обучения; 

 нацелены на углубление содержания предметного обучения и оказания 

обучающимся помощи в будущем профессиональном выборе. 

Кроме этого в целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и 

побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, формирования 

установок на защиту слабых, а также в целях реализации третьего часа предмета «физическая 

культура» в план внеурочной деятельности включены куры спортивно-оздоровительной 

направленности: футбол, баскетбол, «Посейдон» (бассейн). Учащиеся выбирают одну из 

предложенных секций.  

План внеурочной деятельности  

 

Курс внеурочной 

деятельности 

Форма организации Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 11 Итого 

Инвариантная часть 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

Собеседование 1 1 2 

«Россия – мои 

горизонты»  

Профориентационное 

занятие 

Защита проекта 1 1 2 

«Начальная военная 

подготовка» 

Практикум  Спартакиада  1  1 

Вариативная часть 

Курсы, не связанные с профилем обучения 

Футбол Секция  Школьные и 

региональные 

соревнования 

1 1 2 

Баскетбол  Секция 1 1 2 

Посейдон 

(бассейн) 

Секция 1 1 2 

«Мельпомена» Творческое 

объединение 

Участие в 

фестивале 

«Открытая 

сцена» 

2 2 4 

«Скерцо» Творческое 

объединение 

1 1 2 

Курсы, поддерживающие профили обучения 

Технологический профиль 

Варианты учебных планов  III VIII 

IX 

 

«Основы физического 

эксперимента» 

Практикум Практическая 

работа 

1 1 2 

Программирование. 

Азбука Python 

Практикум Защита 

творческого 

проекта 

1 1 2 

Естественно-научный профиль 

Варианты учебных планов V VII  

«Современные 

исследования и 

достижения 

нанохимии» 

Эксперимент  

Практическая 

работа 

1 1 2 



«Практическая 

биология» 

Практикум Практическая 

работа 

1 1 2 

Гуманитарный профиль (вариант 2) 

Варианты учебных планов IV V 

VI 

 

«Литературная 

мастерская» 

Практикум  Творческая 

работа 

1 1 2 

Медиаклуб  Творческое 

объединение 

Выпуски 

«Лидер TV» 

1 1 2 

Гуманитарный профиль (вариант 4) 

Варианты учебных планов II I 

II 

IV 

 

«Исторические основы 

российской 

цивилизации» 

Проектная 

деятельность 

Защита проекта  1  1 

«Россия – моя история» Клуб  Творческая 

презентация 

 1 1 

«Дебаты на английском 

языке» 

Клуб Публичные 

дебаты 

1 1 2 

Социально-экономический профиль 

Варианты учебных планов I III  

«Математика в 

экономике» 

Практикум Практическая 

работа 

1 1 2 

«Дебаты на английском 

языке» 

Клуб Публичные 

дебаты 

1 1 2 

 


