
 



 Санитарными правилами, утвержденными постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Уставом ОАНО «Лидеры». 

 

Учебный план образовательной организации обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. Учебный план содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Часы этой части использованы: 

 на изучение отдельных предметов; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

  

Учебный план ОАНО «Лидеры» устанавливает 5-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на втором уровне общего образования ориентирована на 34 учебных недели 

в год. Продолжительность урока - 40 минут. Данный учебный план предусматривает режим 

работы по 5-дневной учебной неделе. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при этом составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Количество учебных занятий за 5 лет не менее 

5338 академических часов и не более 5848 академических часов. Домашние задания 

даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 5-м 

-2 ч.; в 6-8-м -2,5 ч.; в 9 - м – до 3,5-х ч. (СанПин 1.2.3685-21 п. 182). 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 



Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

Особенности включения в учебный план учебных предметов.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература».   

Учебный предмет «Русский язык» в ОАНО «Лидеры» изучается по 5 часов в неделю в 

5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 7 класс — 4 часа в неделю, 8-9 классы — 3 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Литература» изучается в 5 - 6-х классах по 3 часа в неделю, 7-8 

классы по 2 часа в неделю, 3 часа в неделю в 9 классах. В целях воспитания духовно 

богатой, нравственно ориентированной личности с развитым чувством самосознания из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение 

данного предмета в 7 и 8 классах. 

В качестве основного иностранного языка в ОАНО «Лидеры» изучается английский 

язык.   Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается с 5 – 9 классы 

по три часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлен учебными курсами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «Математика» изучается в 5 – 6 классах по 5 часов в неделю.  

Учебный курс «Алгебра» изучается в 7 - 9-х классах по 3 часа в неделю, «Геометрия» 

изучается в 7 - 9-х классах по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах 

по 1 часу в неделю.  

Предмет «Информатика» как самостоятельный предмет представлен с 5 класса, на его 

изучение отводится по 1 часу в неделю. В 7-9 классах предмет включен в обязательную 

часть учебного плана, в 5-6 классах изучение данного предмета осуществляется за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Изучение 

информатики с 5 класса позволяет показать учащимся роль информации и 

информационных процессов в их жизни и в окружающем мире; роль средств 

информационных и коммуникационных технологий в информационной деятельности 

человека; включить в учебный процесс содержание, направленное на формирование у 

учащихся основных общеучебных умений информационно-логического характера: анализ 

объектов и ситуаций; синтез как составление целого из частей и самостоятельное. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География».  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история», 

«История России» и «История нашего края», изучается в 5 -7 классах по 3 часа в неделю, в 

8-ых классах – 2 часа в неделю. В целях реализации модуля «Введение в Новейшую 

историю России» в курсе «История России» количество часов в 9 классе увеличено. Таким 



образом, в 9 классе на изучение предмета «История» выделено в первом полугодии 2 часа 

в неделю, во втором полугодии – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 8-9 классах по одному часу в неделю 

Учебный предмет «География» изучается с 5 по 6 класс в объеме 1-го часа в неделю и 

с 7 по 9 класс по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика» изучается с 7 по 8 класс по 2 часа в неделю и в 9 классе 3 

часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» изучается с 8 по 9 класс по 2 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю и с 8 

по 9 класс по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», на изучение которых отводится в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю соответственно. На изучение предмета «Музыка» в 8 классе отводится 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Учебный предмет «Труд (технология)» построен по модульному принципу 

с учетом возможностей школы и потребностей региона. На уровне основного общего 

образования на изучение технологии в 5-7 классах выделено 2 часа в неделю, в 8 и 9 классах 

по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» изучается в 8 – 9 классах по одному часу в неделю. 

Предметная область Физическая культура представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 – 9 

классах по 2 часа в неделю. Третий час реализуется во внеурочной деятельности за счет 

посещения учащимися спортивной секции «Посейдон» (модуль 163.10.5.5 «Плавание»). 

       В часть, формируемую участниками образовательных отношение, вошли также 

следующие предметы и учебные курсы: 

«Риторика» - изучается в 5 классе 1 час в неделю, в 9 классе – 0,5 часа в неделю. В 

основе всякого обучения лежит коммуникация, общение, поэтому риторика как практико-

ориентированный предмет помогает решать задачи формирования универсальных 

действий на межпредметном уровне, способствует развитию качеств личности, 

отвечающих требованиям информационного общества, задачам построения 

демократического гражданского общества на основе диалога культур и уважения 

многонационального состава российского общества. 

«Занимательная грамматика» - изучается в 6 классе 1 час в неделю. 

«Английская классическая литература» – изучается в 7 классе 1 час в неделю. 

«Практика перевода» - изучается в 8 классе 1 час в неделю. 

Данные курсы являются является дополнением инвариантной части содержания 

предмета «Иностранный (английский) язык» на уровне основного общего образования. Им 

отводится важное место в системе воспитания современного обучающегося в условиях 



поликультурного и многоязычного мира. Изучение курсов направлено на формирование 

коммуникативной культуры обучающихся, осознание роли иностранного языка как 

инструмента межличностного и межкультурного взаимодействия, способствует общему 

речевому развитию обучающихся, воспитанию гражданской идентичности, расширению 

кругозора, воспитанию чувств и эмоций.  

Исходя из социально-экономических и этнокультурных условий Московской 

области, общеобразовательным организациям региона при разработке учебного плана 

рекомендуется использовать варианты № 1,3,4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. ОАНО «Лидеры» в разработке учебного плана для 

5 – 9 классов использовала вариант № 1. 

Учебный план основной школы (по ФУП вариант № 1) на 2025-26 учебный год 

    Количество часов в неделю 

Предметные 

области 
предметы 5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 

15 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 

3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание        1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     

3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
_ _ _ 1 1 

2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

10 

Итого: 27 28 30 31 32,5 148,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 2 2 2 1 9 

Русский язык 

и литература 
Литература     1 1   

2 

Иностранный 

язык 

Занимательная 

грамматика 
  1       

  

Английская 

классическая 

литература 

    1     

1 

Практика перевода       1   
1 

Математика и 

информатика  
Информатика 1 1       

2 

Риторика 1       0,5 1,5 

Итого 2 2 2 2 0,5 
8,5 

Всего 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 157 

Всего 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится по всем учебным 

предметам, курсам, дисциплинам учебного плана.  С целью повышения заинтересованности 

в достижении образовательных результатов более высокого уровня, развития УУД, 

самостоятельной учебной деятельности учащимся переводных классов предлагаются 

разнообразные формы проведения промежуточной аттестации: письменная зачетная 

работа; устный зачет; комбинированный зачет по билетам, которые содержат вопросы, 

предполагающие устный ответ, решение задач, выполнение практических заданий; тест на 

проверку уровня сформированности функциональной грамотности на материале, 

соответственно, художественных и научных текстов;  контрольный диктант;  практическая 

работа;  защита проекта. По итогам учебного года в 8 классе по русскому языку, математике 

и двум предметам по выбору учащиеся пишут итоговую контрольную работу в формате 

ОГЭ. 

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин, форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их 

родителей (законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной 

аттестации. Информация доводится посредством размещения на информационном стенде в 

вестибюле школы, на официальном сайте школы и через электронную рассылку тьюторами 

классов. 

Итоговая аттестация в 9 классе организуется согласно Приказу Минпросвещения 

России, Рособрнадзора № 232/551 от 04.04.2023 г. «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования»  

Учебный план полностью соответствует предельно допустимой нагрузке, 

реализуется в полном объеме, обеспечен программами, учебниками, методической 

литературой, дидактическими материалами, а также необходимым кадровым составом.  



Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится по всем учебным 

предметам, курсам, дисциплинам учебного плана.  С целью повышения заинтересованности 

в достижении образовательных результатов более высокого уровня, развития УУД, 

самостоятельной учебной деятельности учащимся переводных классов предлагаются 

разнообразные формы проведения промежуточной аттестации: письменная зачетная 

работа; устный зачет; комбинированный зачет по билетам, которые содержат вопросы, 

предполагающие устный ответ, решение задач, выполнение практических заданий; тест на 

проверку уровня сформированности функциональной грамотности на материале, 

соответственно, художественных и научных текстов;  контрольный диктант;  практическая 

работа;  защита проекта. По итогам учебного года в 8 классе по русскому языку, математике 

и двум предметам по выбору учащиеся пишут итоговую контрольную работу в формате 

ОГЭ. 

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин, форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их 

родителей (законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной 

аттестации. Информация доводится посредством размещения на информационном стенде в 

вестибюле школы, на официальном сайте школы и через электронную рассылку тьюторами 

классов. 

Итоговая аттестация в 9 классе организуется согласно Приказу Минпросвещения 

России, Рособрнадзора № 232/551 от 04.04.2023 г. «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования»  

Учебный план полностью соответствует предельно допустимой нагрузке, 

реализуется в полном объеме, обеспечен программами, учебниками, методической 

литературой, дидактическими материалами, а также необходимым кадровым составом.  

         

 


