
 

 

 

 



Учебный план основного общего образования. 

Учебный план ОАНО «Лидеры» разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: 

 ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 г. 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

"Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» 

 Примерной ООП ООО, одобренной решением федерального учебно - методического 

объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.22 г 

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Санитарными правилами, утвержденными постановлением Главного 

Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказом Минобразования и науки РФ №254 от 20.05.2020 г. «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

 Уставом ОАНО «Лидеры». 

 Основной образовательной программой основного общего образования ОАНО 

«Лидеры». 

 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, что обеспечивает реализацию 

требований ФГОС 2021 г. основного общего образования, определяет состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам. Учебный план содержит обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждений, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Часы этой части использованы: 



 на изучение отдельных предметов  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений 

  

Учебный план ОАНО «Лидеры» устанавливает 5-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на втором уровне общего образования ориентирована в 5-8 классах на 34 

учебных недели в год, в 9 классе – 33 учебных недели (с учетом сроков проведения итоговой 

аттестации). Продолжительность урока - 40 минут. Данный учебный план предусматривает 

режим работы по 5-дневной учебной неделе. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 

7 классах при этом составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов 

в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Количество учебных занятий за 5 лет не менее 

5058 академических часов и не более 5549 академических часов. Домашние задания 

даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 5-м 

-2 ч.; в 6-8-м -2,5 ч.; в 9 - м – до 3,5-х ч. (СанПин 1.2.3685-21 п. 182). 

Особенности включения в учебный план учебных предметов.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык», «Литература».   

Учебный предмет «Русский язык» в ОАНО «Лидеры» изучается по 5 часов в неделю в 

5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 7 класс — 4 часа в неделю, 8-9 классы — 3 часа в 

неделю.  

Учебный предмет «Литература» изучается в 5 - 6-х классах по 3 часа в неделю, 7-8 

классы по 2 часа в неделю, 3 часа в неделю в 9 классах.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано 

в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

В качестве основного иностранного языка в ОАНО «Лидеры» изучается английский 

язык.   Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается с 5 – 9 классы 

по три часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистик» 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5 – 6 классах по 5 часов в неделю.  

Учебный курс «Алгебра» изучается в 7 - 9-х классах по 3 часа в неделю,  «Геометрия» 

изучается в 7 - 9-х классах по 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» в 7-9 классах 

по 1 часу в неделю. 

Предмет «Информатика» как самостоятельный предмет представлен с 5 класса, на его 

изучение отводится по 1 часу в неделю. В 7-9 классах предмет включен в обязательную 

часть учебного плана, в 5-6 классах изучение данного предмета осуществляется за счет 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География».  



Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «Всеобщая история» и 

«История России», изучается в 5 — 9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 классах по одному часу в неделю 

Учебный предмет «География» изучается с 5 по 6 класс в объеме 1 часа в неделю и с 7 

по 9 класс по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Физика» изучается с 7 по 8 класс по 2 часа в неделю и в 9 классе 3 

часа в неделю.  

Учебный предмет «Химия» изучается с 8 по 9 класс по 2 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Биология» изучается в 5-7 классах в объеме 1 часа в неделю и с 8 

по 9 класс по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования предусматривает знание учащимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской , является 

обязательной предметной областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее 

изучения 1 час в неделю в 5 классе за счет обязательной части учебного плана 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство», на изучение которых отводится в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю соответственно. На изучение предмета «Музыка» в 8,9 классах отводится 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с учетом 

возможностей школы и потребностей региона. На уровне основного общего образования 

на изучение технологии в 5-7 классах выделено 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«ОБЖ». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 – 9 

классах по одному часу в неделю. 

 Введение ОБЖ на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения 

обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и т.д. 

С целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма в рабочие 

программы по ОБЖ включен материал по изучению правил дорожного движения. В рамках 

преподавания предмета предусмотрены часы в пределах учебного времени на изучение 

правил дорожного движения. 



Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5 – 9 классах по 2 часа в неделю. 

Третий час реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций (внеурочная 

деятельность): бассейн, футбол, баскетбол.  

       В часть, формируемую участниками образовательных отношение, вошли также 

предметы и курсы: 

5,6 классы - «Риторика» изучается по 1 часу в неделю. В основе всякого обучения лежит 

коммуникация, общение, поэтому риторика как практико-ориентированный предмет 

помогает решать задачи формирования универсальных действий на межпредметном 

уровне, способствует развитию качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

демократического гражданского общества на основе толерантности, диалога культур и 

уважения многонационального состава российского общества. 

7-8 классы – «Функциональная грамотность», изучается по 1 часу в неделю. 

7-9 классах – «Проектная деятельность», изучается по 1 часу в неделю. 

 

Исходя из социально-экономических и этнокультурных условий Московской 

области, общеобразовательным организациям региона при разработке учебного плана 

рекомендуется использовать варианты № 1,3,4 примерного учебного плана основного 

общего образования для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся 

на русском языке. 

ОАНО «Лидеры» в разработке учебного плана для 5 – 9 классов использовала вариант № 1. 

Учебный план основной школы на 2022-23 уч. год                             

(реализуется в 5-6 классах) 

    Количество часов в неделю 

Предметные области предмметы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика  

Математика 5 5       

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 

Информатика     1 1 1 

История 2 2 2 2 2 



Общественно-

научные предметы Обществознание    1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 _ _ _ _ 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     

Музыка 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 

Итого: 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 2 2 2 1 

Математика и 

информатика  
Информатика 1 1       

Риторика 1 1       

Проектная деятельность     1 1 1 

Функциональная грамотность     1 1   

Итого 2 2 2 2 1 

Всего 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

 

Промежуточная аттестация: 

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится по всем учебным предметам, 

курсам, дисциплинам учебного плана.  

Промежуточная аттестация обучающихся школы проводится по итогам учебного года. По 

итогам учебного года в 8 классе по русскому языку, математике и двум предметам по 

выбору учащиеся пишут итоговую контрольную работу в формате ОГЭ. По остальным 

учебным предметам, курсам учебного плана промежуточная аттестация проводится в 

форме итоговой (годовой) контрольной работы.  



Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных предметов, 

курсов, дисциплин, форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их родителей 

(законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной аттестации. 

Информация доводится посредством размещения на информационном стенде в вестибюле 

школы, на официальном сайте школы и через электронную рассылку тьюторами классов. 

Итоговая аттестация в 9 классе организуется согласно Приказу Минпросвещения 

России, Рособрнадзора №189/1513 от 07.11.2018 «Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования». 
 


